LIIKUNTALOMA 21-276.2020

SUNNUNTAI

Tervetuloa Pajulahteen!

« Aikuiset kokoontuvat
merkittyyn liikuntatilaan.

« Nuorten, 13-16 -vuotiaiden
kokoontuminen
vastaanotossa.

« Nuorten, 10-12 -vuotiaiden
kokoontuminen
lehtienlukusalissa.

« Lasten, 6-9 -vuotiaiden
kokoontuminen
Starttiaulassa.

«  Vimpulat, 3-5 -vuotiaat
kokoontuvat Pikkupajussa
Ovet aukeavat 15 min
ennen ja sulkeutuvat 15
min jélkeen merkityn ajan.

MAANANTAI

715-9.30 Aamiainen

TIISTAI

7415-9.30 Aamiainen

KESKIVIIKKO

7415-9.30 Aamiainen

0LympIC

TRAINING
(ENTER

TORSTAI

7415-9.30 Aamiainen

PERJANTAI

715-9.30 Aamiainen

E Pajulahti

LAUANTAI

7415-9.30 Aamiainen

9.30-11.00

- Aikuisten Vesitreeni,
Uimahalli

« Nuorten + Nuorten
Viitepelit, Palloilusali 1
Lasten Viitepelit,
Palloilusali 2
Vimpulat

9.30-11.00

Koko porukan

Geokaétkoily, MOBO- ja
ulkovalokuvasuunnistus,
L&hto Starttiaulasta

Aikuisten Barre, Voimistelusali
Aikuisten Juoksuvinkit

ja polkujuoksu, 18hto
Starttiaulasta

Vimpulat

1115-1215
Perheuinti I, Uimahalli

9.30-11.00

« Aikuisten Ulkotreeni, 18hto
Starttiaulasta

« Nuorten Vesipelit, Uimahalli

« Nuorten Pesapallo, Jari
Litmanen -keinonurmikentta
1-2
Lasten Seinakiipeily, Nikula-
halli

« Vimpulat

9.30-11.00

Aikuisten Cross Training, Nikula-
halli

Nuorten Kiipeily, Nikula-halli
Nuorten Kuntokamppailut, Nikula-
halli

Lasten Yleisurheilu ulkona
Vimpulat

1115-1215
Perheuinti I, Uimahalli

9.30-11.00

« Aikuisten Sauvatreeni,
lahto Starttiaulasta

« Aikuisten Suunnistus,
L&hto Starttiaulasta

¢ Nuorten
Jousiammunta, Nikula-
halli

« Nuorten PajuHop,
Voimistelusali
Lasten Dodgeball,
Palloilusali 2

«  Vimpulat

9.30-11.00

« Koko porukan
PajuGames ulkona,
18hto Starttiaulasta

« Aikuisten Kahvakuula,
Nikula-halli

« Aikuisten Rennot
rytmit ja venyttelyt,
Tanssistudio

« Vimpulat

11.00-13.30 Lounas

11.00-1315 Lounas

11.00-1315 Lounas

11.00-13.30 Lounas

11.00-13.30 Lounas

11.00-13.00 Lounas

13.30-15.00

« Aikuisten Kahvakuula,
Nikula-halli

« Nuorten + Nuorten
Vesisankarit, Uimahalli

- Lasten PajuHop,

13.15-15.15

Aikuisten Gymstick x 2,
Voimistelusali

Aikuisten Kehonpainotreeni x
2, Nikula-halli

Nuorten Melonta

1315-15.15

« Aikuisten Kuntonyrkkeily x 2,
Nikula-halli

« Aikuisten Seinakiipeily x 2,
Nikula-halli

« Nuorten KIN-ball ja Dodge

13.15-15.15

Aikuisten Core x 2, Voimistelusali
Aikuisten Joukkuepelit x 2, Jari
Litmanen -keinonurmikentta 1
Nuorten Mailapeli Combo,
Palloilusali 1-2

13.30-16.30

» Koko porukan
laavuretki Seelammin
laavulle ja tikkupullien
paistoa, lahto
Starttiaulasta

12.00 Huoneiden luovutus

13.00-13.45
P&aéatos ja palautteet,
Olympia-kabinetti

Voimistelusali « Nuorten Seinékiipeily, Nikula- ball, Liikuntahalli 1-2 « Nuorten Yleisurheilu ulkona « Vimpulat
« Vimpulat halli « Nuorten Jousiammunta, « Lasten Kuntokamppailut, Nikula-
« Lasten Uinti, Uimahalli Nikula-halli halli
+ Vimpulat « Lasten Palloilu, Palloilusali 1 « Vimpulat
« Vimpulat
14.00-14.45 15.45-16.45 15.45-16.30 15.45-16.30 16.00-17.00 Seikkailupuisto avoinna
Loman avaus, Olympia- « Aikuisten - Aikuisten Venyttelyt, « Aikuisten « Aikuisten Foam Roller, Palloilusali klo 13.30-16.30!

kabinetti

- Pajulahti -info

- Paivitetyn lomaohjelman
lapikdynti

15.00
Majoittuminen

Aromapallorentous,
Voimistelusali

« Aikuisten Kehonhuolto,
Tanssistudio

« Nuorten Frisbeegolf

« Nuorten Live Cluedo
sisélla

- Lasten Pihaleikit

« Vimpulat

Voimistelusali

Aikuisten Rentouttavat
harjoitukset, Tanssistudio
Nuorten Miekkailu, Palloilusali
2

Nuorten KIN-ball, Palloilusali 1
Lasten Live Cluedo sisélla
Vimpulat

16.45-17.45
Perheuinti ll, Uimahalli

Liikkuvuusharjoittelu,
Palloilusali 1

« Aikuisten FasciaMethod,
Tanssistudio

« Nuorten Mega Twister,
Palloilusali 2

« Nuorten Ulkopelit
Lasten Musiikkiliikunta,
Voimistelusali

« Vimpulat

1

Aikuisten Jousiammunta, Nikula-
halli

Nuorten PajuBattle, Voimistelusali
Nuorten Kehonhuolto,
Tanssistudio

Lasten KIN-ball, Palloilusali 2
Vimpulat

17.00-18.00
Perheuinti ll, Uimahalli

Turvallista kotimatkaa
ja tervetuloa uudelleen!

16.00-18.00 Paivallinen

16.30-19.00 Paivallinen

16.30-19.00 Paivallinen

16.30-19.00 Paivallinen

16.30-19.00 Paivallinen

16.30-19.00 Paivallinen

18.00-18.45

Koko porukan
tutustumisliikunta, Nikula-
halli

18.00-21.30

Rantasaunat

19.00-20.00

Omatoimiset pelit,

Liikuntahalli 1-2

20.00-20.30

lltapala, Iso-Kukkanen

18.00-19.00
Perheuinti I, Uimahalli
18.00-21.30
Rantasaunat
19.00-20.00
Omatoimiset pelit,
Liikuntahalli 1-2
19.30-20.30
Perheuinti Il, Uimahalli
20.00-20.30

lltapala, Iso-Kukkanen

18.00-20.30
lltauinti (erillinen maksu),

Uimahalli

18.00-21.30
Rantasaunat
19.00-20.00
Omatoimiset pelit,
Liikuntahalli 1-2
20.00-20.30

lltapala, Iso-Kukkanen

18.00-19.00
Perheuinti I, Uimahalli
18.00-21.30
Rantasaunat
19.00-20.00
Omatoimiset pelit,
Liikuntahalli 1-2
19.30-20.30
Perheuinti Il, Uimahalli
20.00-20.30

lltapala, Iso-Kukkanen

18.00-20.30

lltauinti (erillinen maksu), Uimahalli
18.00-21.30

Rantasaunat

19.00-20.00

Omatoimiset pelit,

Liikuntahalli 1-2

20.00-20.30

lltapala, Iso-Kukkanen

18.00-19.00
Perheuinti I, Uimahalli
18.00-21.30
Rantasaunat
19.00-20.00
Omatoimiset pelit,
Liikuntahalli 1-2
19.30-20.30
Perheuinti Il, Uimahalli
20.00-20.30

lltapala, Iso-Kukkanen

Lisatiedot:
tuomo.nurminen@pajulahti.com

Liikuntakeskus Pajulahti
Pajulahdentie 167

15560 Nastola

puh. 03 885 511

www.pajulahti.com



