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» KL (Kneeing)- asennon edu
todettu sekd fysiologisesti (Lajunen 2014; Lund Ohisson & Laakso
biomekaanisesti (Gastaldi et al. 2012; Rosso et al. 2015; Rosso et al. 2017).

-> Voiko kohde urheiilja hiintad KL-asennolla2 Mik& on riittava tuki?

» Aiemmat mittaukset kelkkahiihdossa tehty skiergometrilla ja lumella.

-> Suuremman tehontuoton ja vartalon suuremman liikelaajuuden yhteys skiergometrissa

suurempaan hiihtonopeuteen lyhyissd suorituksissa lumella osoitettu. (Halonen et al. 2015; Rosso
et al. 2016)

-> Skiergometrilla tehdyissd testeissa lyhyitd, max 5 min kuormituksia, tai maksimaalisia 10-
30 sekunnin suorituksia.

TAVOITE: Kelkkahiihdon testauksen sirtGminen matto-olosuhteisiin, monipuolisen ja
kaytanndllisen testipatterin luominen, luokittelun ja urheilijatestauksen kehittGminen



KH - "Knee-high" KL- "Kneeing”



Mittaukset kestivat nalja paivaad.

Skiergometri

X Vie
2 X 4 min 40% ja 60% kuormilla korkeo

> (RL 3500, Rodby Innovation AB, Sodertdlje, Sweden) 2. ja 4. pdivd
» Maksimaalinen hapenoton festi.
Matto 1.5°, aloitusnopeus 6 km/h -> + 1 km/h 3min vdlein

» Anaerobinen NOPeEUS. (stéggl et al. 2011 ; Lajunen 2016)

Matto 1°, aloitusnopeus 10 km/h (60 sek) -> +1 km/h 15 sek vdlein

» Anaerobinen yladmaki.

Nopeus 5 km/h, aloituskulma 2° (60 sek) -> + 0.5° 15 sek vélein
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» Anaerobinen nopeus

Aika: 2:30 / 2:39

Nopeus (km/h): 16/ 17

Laktaatti (mmol/l): 4.89 / 5.83
» Anaerobinen yladmaki

Aika: 3:05 / 3:15
Kulma (°): 6.5/ 6.5
Laktaatti (mmol/l): 3.45/ 4.95

(KH/KL)

(KH/KL)



Maksimaalinen hapenoton testi
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% away from finishing time Difference (%)
LW 10 14 Power output (W) 14.4
Siae L Maximal oxygen uptaken (time) 7
6

MAST Speed (time)

1AST_Uphill (time)

6
5.4

* 10 VUOTTA VS. VUOSI. MITKA OVAT TODELLISET EROT VAMMALUOKKIEN VALILLA 2 /




Maajoukkuehiihtija
Sini Pyy valmennus-

ja testausopin pro
gradu -tyéhon
Hittvvisss
kelkkahiihtotestissa.

https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/68934

Ville Sampolahti

ville.sampolahti@vrua.fi
0405423032



https://jyx.jyu.fi/handle/123456789/68934
mailto:ville.sampolahti@vrua.fi

