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Luonnosta volmaa

LUONNOSTAVOIMAA -
HYVANOLON KE SAVIKONLOFPU

9.-11.7.2021

Fcnjantai
14.00-14.45 Tervetuloimcoja
ohjelman
lapikaynti,
\/astaanotto
i5.00 Majoittumincn
16.30-17.30 Paivallinen
17.%50-18.15 FasciaMetlﬁod ulkona 45 min, [shts Starttiau]as’ca
18.15-19.00 Joogahicrontaja rentoutusl—)axjoi’cus, T akkahuone
20.00-22.00 Rantasauna
| auantai
7.50-8.%50 Aamiainen
8.%0-9.30 Kehonhcr'&ittc]gt ranna”aja
keskivartalon vahvistus
9.50-10.30 Metsékévelgja metséjoogaa

tutustuen suomalaiseen

metsaan, mﬂtologiaanja
Kaleva‘aisiin sankareihin (voimaja

’casaPaino), lshts Starttiaulasta



11.00-13%.00 Lounas

1%.00-16.00 Fatbii«%retki Scelammin laavulle. Metsarentoutus. Nokipannukahvit

Ja letut, lshts Starttiaulasta

17.30-19.00 Paivallinen

19.00-20.00 53véven3ttelgt, Fa”ohicrontaja rentoutus \/oimistclusalissa
19-21.%30 Rantasaunat <9leincn vuoro)

19.00-21.00 ”’cauinti <ylcinen vuoro),

(Jimahalli

Sunnuntai

7.30~9.00 Aamiainen

9.00-9.%0 FasciaMethod
rannalla

9.%50-11.00 Ja]kcﬁen huoltoa metsékévclg“é,Jalkajumpa”aja me’cséébghieronna“a,
lshts Starttiaulasta

12.00 [Huoneiden luovutusja Pé’étc’jslounas

15.15-14.15 Loppurentoutus. \/iikon!opun Péétés, Takkalﬂuonc

\/iikonlopun aikana myos mahdollisuus kéyt‘céé omatoimisesti Fa_ju]ahclcn likuntatiloista Péérakcnnuksen

kuntosalia, Pa”oi]usaliaja likuntahallia sen mukaan miten vaPaita vuoroja on.

\/astaanotosta tai vahtimestarilta (P O4~+~7755§75) voit vuokrata erilaisia likuntavalineits omatoimiseen

kayttoon.

Lisétietoja: T uomo Nurminen, tuomo.nurmincn@pajulahti.com, 044-7755%69



