
LOUNAAT 20.-26.9.2021 

 

MAANANTAI  

Pinaattikeittoa ja kananmunia  

Yrteissä paistettua seifileetä ja sitruunaa 

Pannupihvejä ja paistinperunoita 

Chia-marjarahkaa 

 

TIISTAI  

Lohikeittoa  

Bbq-broilerivartaita ja pestokasviksia 

Porsaanliha-nuudeliwokkia 

Mansikka-riisivanukasta  

 

KESKIVIIKKO  

Suurustettua kanakeittoa 

Tempuraleivitettyä seitä, tillipestoa ja sitruunaa 

Lihapullia ja kermakastiketta 

Mustikkapiirakkaa ja vaniljakastiketta  

 

TORSTAI  

Hernekeittoa  

Jauheliha-makaronilaatikkoa 

Broilerinkoipia appelsiini-inkiväärikastikeessa 

Ahvenanmaan pannukakkua 

 

PERJANTAI  

Juuressosekeittoa ja sitrus creme fraichea  

Palapaistia ja muusia 

Sitruunaista turskaleikettä  

Chia-mangovanukasta 

 

LAUANTAI  

Intialaista kasvispataa soijasuikaleesta  

Täysjyvä kalaleikettä 

Tacomaustettua kanapataa  

Hedelmärahkaa  

 

SUNNUNTAI  

Chili sin carnea nyhtöherneestä  

Lasagnea 

Kalkkunakastiketta ja riisiä 

Mansikkakiisseliä 

 

PÄIVÄLLISET 20.-26.9.2021 

 

MAANANTAI  

  

Tomaatti-mozzarellakalaa 

Perinteinen jauhelihakastike ja pastaa 

Banaani-mango pirtelöä  

 

TIISTAI  

  

Kalkkuna Cordon bleuta 

Nakkikastiketta  

Suklaavaahtoa ja marenkia  

 

KESKIVIIKKO  

  

Mantelikalaa ja juuresmuusia 

Kookos-currykanaa, basmatiriisiä 

Valkosuklaa-marjavaahtoa  

 

TORSTAI  

  

Karamellisoitua kasleria ja valkosipuliperunoita 

Siemenleivitettyä seitä 

Kookos panna cottaa ja mangokastiketta  

 

PERJANTAI  

Nyhtöherne stroganoffia  

Pesto-parmesan kanaa fileestä 

Kalakuvioita ja kermaviilikastiketta 

Boysenmarjakiisseliä  

 

LAUANTAI  

Kasvispihvejä ja vegaanista tzatzikia  

Jauhelihakastiketta ja täysjyväspagettia 

Broilerimurekepihvejä 

Suklaavaahtoa ja strösseliä 

 

SUNNUNTAI  

  

Porsaanleikettä ja maustevoita 

Uunikalaa 

Jälkiruoka buffet 


