LOUNAAT 14.-20.3.2022

MAANANTAI
Porkkanasosekeittoa
Nakkikastiketta ja muusia
Seitan-kasviscurrya ja basmatiriisia
Manteli-Chiapuuroa ja vadelmia

THSTAI

Kahden kalan keittoa

Naudan palapaistia

Tomaatti-mifu burritoja ja punajuurihumusta
Tyrni Panna cottaa

KESKIVIIKKO

Bataatti-kookoskeittoa

Vihreda possucurrya ja paistettua nuudeli
Hunajaista kananpoikaa uunissa
Suklaapuuroa

TORSTAI

Hernekeittoa

Broilerinfileeta ja appelsiinibearnaisea
Uunimakkaraa ratatouille pedilla
Uunipannukakkua

PERJANTAI
Punajuuri-vuohenjuustokeittoa

Karamellisoitua possua ja paahdettuja juureksia

Jarvikalapihveja ja tillimuhennettua perunaa
Puolukka-kinuski Eton Mess

LAUANTAI

Kasvis krepsit

Pesto parmesan broileria fileesta
Jauhelihakastiketta ja pastaa
Maitosuklaavanukasta

SUNNUNTAI

Nyhtdkaura-kasvisvuokaa
Jauheliha-kesakurpitsa moussakaa
Broilerinugetteja ja appelsiinimajoneesia
Ruusunmarjakiisselia ja vaniljakastiketta

PAIVALLISET 14.-20.3.2022

MAANANTAI

Katkarapu kuorrutettua uunikalaa
Chili Con Carnea possusta
Puolukkavispipuuroa

TIISTAI

Pasta Carbonaraa ja juustoraastetta
Sitruuna-rosmariinikanaa
Omena-riisivanukasta

KESKIVIIKKO

Kalkkuna-lehtikaalipataa
Kalakuvioita ja kermaviilikastiketta
Banaani-persikkarahkaa

TORSTAI

Pippuri-naudanlihapataa
Kievinkanaa ja valkosipuliperunoita
Vadelmakiisselia

PERJANTAI

Tofu-kasvispastaa uunissa
Kebabkastiketta ja valkosipulidippia
Kaurapaneroituja kalaleikkeita ja yrtteja
Mansikkakiisselia

LAUANTAI
Nyhtbherne-lehtikaalirisottoa
Taysjyvakalaleiketta ja tzatzikia
Lihapullat ja tomaattikastiketta
Mango-persikkarahkaa

SUNNUNTAI

Ylikypsaa porsaanfileeta ja pippurikastiketta
Koskenlaskijan kanapataa
Paaryndita ja kinuskivaahtoa




