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Agenda



• Vuorovaikutus menestystekijänä

• Psyykkinen suorituskyky

• Paineessa toimiminen

• Asiantuntijatuki

Pohjoisen tähdet joukkueinfo Tokio 2020



Tokio Playbook

• Koronatilanne

• Pelikirjan tulkinta

• Sopeutuminen





Ohjeet

• Koronatilanne

• Vuorovaikutus

• Asiat joihin voi vaikuttaa ja asiat joihin ei 

voi vaikuttaa

• Valmistaudutaan menestymään

• Kilpailuetu

• Asiantuntijatuki



Yleisjohto

• Johdon toimintakyky

• Yhdessä tekeminen

• Oppiminen

• Kuka minä olen?

• Kuka sinä olet?

• Yhteisymmärrys

• ”Oma tontti”



Saga/Fukuoka -> Tokio

• Oma kupla vs. Olympiakylä

• Asumismuoto

• Yhteinen tila

• Yleinen ”meteli”

• Siirtymiset

• Joustavuus

• Oman arjen pyörittäminen



Opit

• Urheilijat osaavat urheilla

• Media ja sen vaikutus

• Itsekontrolli

• Lajiliitto vs. Olympiakomitea toimintatavat

• Purku -> debriefing



Kysymyksiä? Ajatuksia?



Pohjoisen tähdet

Kun on hetki ennen, kun sydän pakahtuu, kun taka-askelia ei enää voi  ottaa. Kun 
mennään äärirajoille, kun kuljetaan edellä, kun vedetään  isosti. Kun ollaan yhtä, 

kun annetaan kaikkemme, kun uskalletaan.
Siinä olemme me, Pohjoisen tähdet.



Täältä tullaan.
Pohjantähden alta.

Löylyä kiukaalle!


