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SUNNUNTAI

715-9.30 Aamiainen 715-9.30 Aamiainen 715-9.30 Aamiainen 7415-9.30 Aamiainen 715-9.30 Aamiainen 715-9.30 Aamiainen 745-9.30 Aamiainen
Tervetuloa
Pajul ahteen! 9.30-11.00 9.30-11.00 9.30-11.00 9.30-11.00 9.30-11.00 9.30-11.00 9.30-11.00
* « Aikuisten Jousiammunta, « Perheiden Lumipelit, 1ahto « Perheiden PajuBattle x 2, « Perheiden Lumileikit, lahto « Perheiden Geokétkaily, 1&hto « Koko porukan « Koko porukan
. Aikuiset Nikula-halli St.artﬁiaulasta Voimistelusali St.artFiauIasta Starttiaulasta Hiihtovinkit (vapaa), PajuGames ulkona,
e « Perheiden Geokatkoily, l8htd . A!ku!sten Vgsijun)ppa, Uimahalli «  Perheiden ulkoaktiviteetit x 2, 1dhtd . A!ku!sten Vgsijun)pp_a, Uimahalli . Koko‘porukan lumipelit, 1ahto 1&ht6 Paahtimolta I'a_htﬁ Starttiaulasta
merkittyyn St_arttiaulasta «  Aikuisten Hiihtovinkit (vapaa), 1ahto Pf:aah_timolta « Aikuisten Hiihtovinkit (vapaa), St_artpaulasta « Koko porukan « Vimpulat
liikuntatilaan, «  Vimpulat Paahtimolta . A!ku!sten Vesijumppa, Uimahalli 1ahto Paahtimolta «  Aikuisten Toiminnallinen PajuOlympialaiset
o [Myiem 13_1é . A!kuisten Fatbike, 1ahto Paahtimolta «  Aikuisten Hiihtovinkit (perinteinen), « Aikuisten ja Nuorten Joukkuepelit, lihaskuntoharjoittelu ja liikkuvuus, ulkona, l&hté
e 1115-12.00 ) « Vimpulat I'é.htb. Paahtimolta o ) Pglloilusali Vpim‘isteluse_a_li ) St‘arttiaulasta
Pl OTET «  Perheuinti |, Uimahalli . A!kulsten Fatbike, 18ht6 Paahtimolta « Vimpulat « Aikuisten Hiihtovinkit (perinteinen), « Vimpulat
e - 1115-12.00 «  Vimpulat l&ht6 Paahtimolta
e 12.30-13.15 «  Perheuinti I, Uimahalli 1115-12.00 «  Vimpulat 1115-12.00
o Dprrem «  Perheuinti Il, Uimahalli 1115-12.00 « Perheuinti I, Uimahalli « Perheuinti I, Uimahalli
10-12-vuotiaiden 12.30-13.15 «  Perheuinti I, Uimahalli 1115-12.00
e e «  Perheuinti Il, Uimahalli 12.30-13.00 «  Perheuinti I, Uimahalli 12.30-13.15
Lehtienlukusalissa 12.30-13.15 « Perheuinti Il, Uimahalli «  Perheuinti Il,
. Lasten7-9 " « Perheuinti Il, Uimahalli 12.30-13.00 ) A A Uimahalli
e « Perheuinti Il, Uimahalli
kokoontuminen
Palloilusalin
aulassa.
+ Lasten 11.00-13.30 Lounas 11.00-13.30 Lounas 11.00-13.30 Lounas 11.00-13.30 Lounas 11.30-13.30 Lounas 11.30-13.30 Lounas 11.00-13.15 Lounas
5-6-vuotiaiden

kokoontuminen
Starttiaulassa.

« Vimpulat
3-4-vuotiaat
kokoontuvat
Lastenmaailmassa.
Ovet aukeavat
15 min ennen ja
sulkeutuvat 15 min

13.30-15.00

«  Aikuisten Sein&kiipeily,
Nikula-halli

«  Aikuisten Kuntopiiri,
Palloilusali 2

«  Nuorten Pallopelit,
Liikuntahalli

« Nuorten Kuntokamppailut,

13.30-15.00

« Aikuisten Kuntosali tutuksi x 2,
Paarakennuksen kuntosali

«  Aikuisten Lumikenkaily x 2, 1ahto
Paahtimolta

«  Aikuisten Keppijumppa x 2,
Palloilusali 2

«  Aikuisten Cross Training, Nikula-

13.30-15.00

«  Aikuisten Kuntosaliharjoitus,
Pé&arakennuksen kuntosali

«  Aikuisten Kickspark x 2, lahto
Paahtimolta

« Aikuisten Kahvakuula x 2, Nikula-
halli

« Aikuisten FasciaMethod x 2,

13.30-15.00
«  Aikuisten Lumikenkaily, Iahto
Paahtimolta

« Aikuisten Kehonpainoharjoitus x 2,
Tanssistudio

« Aikuisten Lihaskuntotreeni x 2,
Kuntosali

« Nuorten Kuntokamppailut,

13.30-15.00

« Aikuisten Kickspark, 1ahto
Paahtimolta

«  Aikuisten Vesijumppa ja uinti,
Uimahalli

« Nuorten Cross Training, Nikula-halli
« Nuorten Viitepelit, Liikuntahalli
- Lasten Pallopelit, Palloilusali

13.30-15.00

« Aikuisten
Lihaskuntoharjoittelu,
Padrakennuksen
kuntosali

« Nuorten + Nuorten
Vesipelit, Uimahalli

+ Lasten +Lasten

12.00 Huoneiden

luovutus

12.45-13.30

Koko porukan
P&atos, Luokka 1

jélkeen merkityn Nikula-halli halli Voimistelusali Nikula-halli « Lasten Nassikkapaini ja Mega Vesileikit, Uimahalli
ajan. « Lasten Nassikkapaini, «  Nuorten Jousiammunta, Nikula-halli « Nuorten KIN-ball ja Donut Hockey, « Nuorten PajuBattle ja PajuHop, Twister, Nikula-halli « Vimpulat
« limoittautumislistat Nikula-halli < Nuorten Seinakiipeily, Nikula-halli Palloilusali Voimistelusali «  Vimpulat
Starttiaulassa « Lasten Mega Twister ja « Lasten Joukkuepelit, Liikuntahalli « Nuorten Jousiammunta, Nikula-halli « Lasten Seinakiipeily, Nikula-halli
aikuisten ja musiikkiliikunta, Tanssistudio « Lasten Temppurata ja « Lasten Mega Twister ja < Lasten Pallopelit ja -leikit,
koko porukan «  Vimpulat telinevoimistelut, Voimistelusali musiikkiliikuntaa, Tanssistudio Palloilusali
aktiviteetteihin. « Vimpulat - Lasten Seinakiipeily, Nikula-halli « Vimpulat
« Vimpulat
14.15-15.00 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.30 15.45-16.45 15.45-16.30 15.45-16.30
Avaus, Auditorio « Aikuisten - Aikuisten Ulkopelit, Iahto « Aikuisten Kehonhuolto, Palloilusali «  Aikuisten Ulkopelit, Iahto « Aikuisten FasciaMethod, «  Aikuisten Verryttelyt,
Kehonpainoharjoittelu, Starttiaulasta 2 Starttiaulasta Tanssistudio Tanssistudio
15.00 Voimistelusali « Aikuisten Rentoutus, Voimistelusali «  Aikuisten Venyttelyt, Tanssistudio « Aikuisten Liikkuvuusharjoitus, «  Aikuisten Venyttelyt, Nikula-halli » Nuorten + Nuorten
Majoittuminen « Aikuisten FasciaMethod, «  Aikuisten Kehonhuolto, «  Aikuisten Kuntonyrkkeily, Nikula- Nikula-halli « Nuorten Mailapeli Combo, Dodge Ball, Turvallista
Palloilusali 2 Tanssistudio halli « Aikuisten Foam Roller, Palloilusali 1 Palloilusali kotimatkaa
« Nuorten Live Cluedo sisélla «  Nuorten Kiipeily, Nikula-halli « Nuorten Futsal, Palloilusali 1 Tanssistudio «  Nuorten Donut Hockey, Palloilusali 2 « Lasten + Lasten )
« Nuorten Musiikkiliikunta, « Nuorten Mega Twister, Palloilusali 2 « Nuorten Live Cluedo sisalla « Nuorten Mega Twister, Nikula-halli « Lasten Temppurata, Voimistelusali PajuBattle, Jja tervetuloa
Tanssistudio « Lasten Donut Hockey, Palloilusali 1 « Lasten Sisédleikit, Voimistelusali « Nuorten Mailapelit, Palloilusali 1-2 < Lasten Ulkojokeri Voimistelusali uudelleen!
« Lasten Ulkoleikit « Lasten Ulkoleikit - Lasten Méaenlasku ulkona « Lasten Pulkkailu ulkona « Vimpulat « Vimpulat
- Lasten Donut Hockey, « Vimpulat «  Vimpulat «  Lasten Sirkustelu, Voimistelusali
Palloilusali 1 « Vimpulat
«  Vimpulat
16.00-18.00 Paivallinen 16.30-19.00 Péivéllinen 16.30-19.00 Péivéllinen 16.30-19.00 Péivéllinen 16.30-19.00 Péivéllinen 16.30-19.00 Paivallinen 16.30-19.00 Péivéllinen
18.45-19.30 18.00-19.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.00-18.00 17.30-18.30 17.30-18.30
Tutustumisliikunta, Yhdess&oloa pelaillen Perheuinti lll, Uimahalli Perheuinti Ill, Uimahalli Perheuinti lll, Uimahalli Yhdessé&oloa pelaillen omatoimisesti, Yhdess&oloa pelaillen Lisatiedot:
Nikula-halli omatoimisesti, Palloilusali 1-2 17.30-18.30 17.30-18.30 17.30-18.30 Palloilusali 1-2 omatoimisesti, tuomo.nurminen@
18.00-21.30 Yhdessé&oloa pelaillen omatoimisesti, Yhdess&oloa pelaillen omatoimisesti, Yhdess&oloa pelaillen omatoimisesti, 18.00-21.30 Palloilusali 1-2 pajulahti.com
18.00-21.30 Rantasaunat ja avanto Palloilusali 1-2 Palloilusali 1-2 Palloilusali 1-2 Rantasaunat ja avanto 18.00-21.30 Liikuntakeskus Pajulahti
Rantasaunat ja avanto 18.00-19.00 18.00-21.30 18.00-21.30 18.00-21.30 18.00-19.00 Rantasaunat ja avanto fikuntakeskus Fajulahti
Perheuinti Ill, Uimahalli Rantasaunat ja avanto Rantasaunat ja avanto Rantasaunat ja avanto Perheuinti lll, Uimahalli 18.00-21.00 Pajulahdentie 167
19.30-21.00 19.30-21.00 Iltapala 18.30-19.30 18.30-19.30 18.30-19.30 19.30-20.30 Perheuinti Ill, Uimahalli 15560 Nastola
lltapala 19.30-20.30 Perheuinti IV, Uimahalli Perheuinti IV, Uimahalli Perheuinti IV, Uimahalli Perheuinti IV, Uimahalli 19.30-21.00 lltapala

Perheuinti IV, Uimahalli

19.30-21.00 lltapala
19.30-20.30
Perheuinti V, Uimahalli

19.30-21.00 litapala
19.30-20.30
Perheuinti V, Uimahalli

19.30-21.00 lltapala
19.30-20.30
Perheuinti V, Uimahalli

19.30-21.00 lltapala

puh. 03 885 511

www.pajulahti.com




