
Keskiviikko

Tervetuloa Pajulahteen!

• Aikuiset kokoontuvat 
merkittyyn liikuntatilaan. 
Ulkoliikuntoihin lähtö 
Starttiaulasta

• Nuorten 11-16-vuotiaiden 
kokoontuminen Vastaanoton 
aulassa

• Nuorten 8-10-vuotiaiden 
kokoontuminen 
Lehtienlukuaulassa

• Lasten 5-7-vuotiaiden 
kokoontuminen Starttiaulassa

• Vimpulat 3-4-vuotiaat 
kokoontuvat 
Lastenmaailmassa. (Ovet 
aukeutuvat 15 min ennen ja 
sulkeutuvat 15 min jälkeen 
merkityn ajan)

Aikuisten ja koko perheen 
ohjelmiin sekä perheuinteihin 

ilmottautumislistat 
Starttiaulassa

14.15-15.00
Avausinfo, Auditorio

15.00 
Majoittuminen 

16.45-17.30
Tutustumisliikunta, Palloilusali

17.30-19.00 Päivällinen

18.00-22.00 
Rantasaunat ja avanto

19.30-21.00
Perheuinti, Uimahalli

19.30-21.30
Iltapala

PAJULAHDEN PÄÄSIÄINEN

Liikuntakeskus Pajulahti
Pajulahdentie 167

15560 Nastola
puh. 03 885 511

www.pajulahti.com

27.3–1.4.2024

Torstai
7.15-9.30 Aamiainen

9.30-11.00
• Koko perheen Geokätköily 

ja Valokuvasuunnistus, lähtö 
Starttiaulasta

• Omatoiminen luistelu 
(mailaton), Jäähalli

• Vimpulat

11.15-12.15
• Perheuinti I, Uimahalli

11.00-13.30 Lounas 

13.30-15.00
• Aikuisten Sisäcurling 

2x40min, Palloilusali 1
• Aikuisten HIIT 2x40min,  

Nikula-halli
• Nuorten 11-16 Jousiammunta,  

Nikula-halli
• Nuorten Seinäkiipeily, Nikula-

halli
• Lasten PajuHop, Voimistelusali
• Vimpulat

15.45-16.30
• Aikuisten Kehonhuolto, 

Tanssistudio
• Nuorten 11-16 KIN-ball, 

Palloilusali 1
• Nuorten Dodgeball, 

Palloilusali 2
• Lasten Ulkopelit
• Vimpulat

16.30-19.00 Päivällinen

18.00-22.00
Rantasaunat ja avanto 

18.00-19.00
Perheuinti II, Uimahalli

19.30-20.30 
Perheuinti III, Uimahalli 

19.30-21.00 Iltapala

Perjantai
7.15-9.30 Aamiainen

9.30-11.00
• Koko perheen Joukkuepelit, 

lähtö Starttiaulasta
• Omatoiminen luistelu 

(mailaton), Jäähalli
• Vimpulat

11.15-12.15
• Perheuinti I, Uimahalli

11.00-13.30 Lounas 

13.30-15.00
• Aikuisten Ulkoliikunta 

2x40min, lähtö Starttiaulasta
• Aikuisten Kahvakuula 

2x40min, Nikula-halli
• Nuorten 11-16 Seinäkiipeily, 

Nikula-halli
• Nuorten Jousiammunta, 

Nikula-halli
• Lasten Uinti, Uimahalli
• Vimpulat

15.45-16.30
• Aikuisten Kehonhuolto, 

Nikula-halli
• Aikuisten Rennot rytmit, 

Tanssistudio
• Nuorten 11-16 PajuHop, 

Voimistelusali
• Nuorten Donut Hockey, 

Liikuntahalli 1
• Lasten Ulkoliikunta
• Vimpulat

16.30-19.00 Päivällinen

18.00-22.00
Rantasaunat ja avanto 

18.00-19.00
Perheuinti II, Uimahalli

19.30-20.30 
Perheuinti III, Uimahalli 

19.30-21.00 Iltapala

Lauantai
7.15-9.30 Aamiainen
8.00-11.00 Brunssi (+10€/+5€), 
Fanni

9.30-11.00
• Koko perheen PajuBattle 

2x40min, Voimistelusali
• Koko perheen Lipunryöstö 

ulkona 2x40min, lähtö 
Starttiaulasta

• Vimpulat

11.15-12.15
• Perheuinti I, Uimahalli

11.00-13.30 Lounas 

13.30-15.00
• Aikuisten Pallo- ja mailapelit, 

Liikuntahalli 1
• Aikuisten Jousiammunta, 

Nikula-halli
• Nuorten 11-16 Donut Hockey, 

Palloilusali
• Nuorten Mega Twister + 

musiikkiliikunta, Tanssistudio
• Lasten Seinäkiipeily, Nikula-

halli
• Vimpulat

15.45-16.30
• Aikuisten Rennot rytmit, 

Tanssistudio
• Aikuisten FasciaMethod, 

Voimistelusali
• Nuorten 11-16 Mega Twister, 

Palloilusali 1
• Nuorten Live Cluedo
• Lasten Ulkoleikit
• Vimpulat

16.30-19.00 Päivällinen

18.00-22.00 
Rantasaunat ja avanto 

18.00-19.00
Perheuinti II, Uimahalli
19.30-20.30 
Perheuinti III, Uimahalli 

19.30-21.00 Iltapala

Sunnuntai
7.15-9.30 Aamiainen

9.30-11.00
• Koko perheen Pihapelit, lähtö 

Starttiaulasta
• Aikuisten Kickbike 2x40min, 

lähtö Starttiaulasta
• Vimpulat

11.15-12.15
• Perheuinti I, Uimahalli

11.00-13.30 Lounas 

13.30-15.00
• Aikuisten Viitepelit ulkona 

2x40min, lähtö Starttiaulasta
• Aikuisten Cross Training 

2x40min,  
Nikula-halli

• Nuorten 11-16 
Kuntokamppailut, Nikula-halli

• Nuorten Uinti + vesipelit, 
Uimahalli

• Lasten Megatwister ja 
musiikkiliikunta, Tanssistudio

• Vimpulat

15.45-16.30
• Aikuisten  Foam Roller, 

Palloilusali 1
• Aikuisten Venyttelyt, 

Tanssistudio
• Nuorten 11-16 Dodgeball,  

Palloilusali 2
• Nuorten PajuBattle,  

Voimistelusali
• Lasten Nassikkapaini, Nikula-

halli
• Vimpulat

16.30-19.00 Päivällinen

18.00-22.00
Rantasaunat ja avanto 

18.00-19.00
Perheuinti II, Uimahalli

19.30-20.30 
Perheuinti III, Uimahalli 

19.30-21.00 Iltapala

Maanantai
7.15-9.30 Aamiainen

9.30-11.00
• Perheiden Olympialaiset 

ulkona, lähtö Starttiaulasta
• Vimpulat

11.00-12.00 Huoneiden 
luovutus

12.00-12.45
Päätöslounas ja palautteet, 

Saari-kabinetti

Kiitos, kun kävit!

Turvallista kotimatkaa 
ja tervetuloa uudelleen!


