Perjantai
15.00
16.15-17.00
17.00-17.45
17.45-18.30

18.30-20.00

20.00-20.30
20.30-22.00

Lauantai
7.15-9.00
9.00-11.00

11.00-13.15
13.30-15.30

15.45-16.30

16.45-19.00
18.00-22.00
20.00-20.30

Sunnuntai
7.00-8.30
8.30-11.30

12.00 mennessa

12.00-13.15
13.15-13.45

TRAINING
(ENTLR

11 Pajulahti
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Majoittuminen
Tutustuminen toisiin ja Pajulahteen, 1aht6 Vastaanotosta
Paivallinen
Ohjelman lapikaynti, kokouspaju 2
e Perustiedot melonnasta ja valineista
e Vaatetus, varusteet
e Turvallisuustietous ja ymmarrys
Melontaharjoitukset, melontavaja
e Kaluston ja varusteiden esittely, kajakin saato
e  Kajakkiin nousu ja poistuminen laiturilla
e Melonta-asento, melontasuunnat
e Kajakin ohjailu melalla (melanvedot)
litapala
Rantasaunat

Aamiainen
Melontaharjoitukset, melontavaja
e Kanootin turvatarkastus, vajakirjaan tutustuminen
e Sivuttain melonta ja ohjaaminen (painonsiirto, mela perasimen3,
perdsimen kaytto)
Lounas
Pelastautumisharjoitus, melontavaja
e Tuennat, lauttaan meno
e Kajakin kaataminen jarvessa ja avustettu pelastautuminen
Palauttavat harjoitukset ja teoriaa, melontavaja
e  Tuuli, aallot, virta, saa
e Ravinto, neste, hypotermia
e  Varustus turvallisuusndkdkulmasta
Paivallinen
Rantasaunat
litapala

Aamiainen
Melontaretki, melontavaja
e  Turvallisuussuunnitelman lapikaynti
o Ryhmadssa melominen, melonta ja jokamiehen oikeus
e  Omat matkaevaat mukaan
e Kanto-osuuksia ja rantautumisia luonnonrantaan
Huoneiden luovutus
Lounas
Paatos ja todistusten jako, kokouspaju 2

Lisatietoja: tuomo.nurminen@pajulahti.com
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