RINGAN KANSSA KOHTI PAREMPAA FYYSISTA TASAPAINOA 3.-59.2024

TIISTAI

ALUSTAVA OHJELMA
Tervetuloa Pajulahteen!
Varaa mukaasi iloista mielta, juomapullo, sisa-

ja ulkoliikuntavarusteet seka uimapuku.
Ohjaajana toimii

KESKIVIIKKO TORSTAI
715 - 9.30 715 - 9.30
Aamiainen Aamiainen
9.30 - 11.00 9.30 - 11.00

Tasapainon teoriaa ja tasapainoilua,
Voimistelusali

Tasapaino, kehonhuolto ja keppijumppa
seka paatostesti, Kuntosali

Ringa Ropo.
11.00 - 13.30 Lounas 11.00 - 12.00 Huoneiden luovutus
Lisatiedot:
tuomo.nurminen@pajulahti.com 13.30 - 15.00 12.00 -13.00
Kehonhallintaa, liilkkuvuutta ja koordintaatiota Lounas
ulkona, Rantakentta
12.00 - 12.45 15.00 - 16.00 13.00 - 14.00

Avausinfo, Luokka 1

12.45 - 13.30 Lounas

13.30 - 15.00

Ryhmaytyminen, testin lapikaynti, tuolijumppa
ja tasapainoilua, Palloilusali 1

15.00 - 16.00 Majoittuminen ja valipala

16.00 - 17.00 Sauvakavely / portaat, lahto
Vastaanotosta

Hedelmavalipala

16.15 - 1715 Kehonhuolto ja rentoutus,
Voimistelusali

17.00 - 19.00 Paivallinen

17415 - 19.00 Péivallinen

18.00 - 20.30
lltauinti yleisdvuorolla (maksutta), Uimahalli

19.00 - 21.00
Pienryhmé&keskustelut 8 45min, Takkahuone
ja saunottelu rantasaunoilla

20.00 - 22.00
lltapala

19.30 - 21.00
Pienryhmé&keskustelut 8 45min, Takkahuone
ja saunottelu rantasaunoilla

20.00-22.00
lltapala

Paatos ja palautteet, Luokka 1

Turvallista kotimatkaa
ja tervetuloa uudelleen!
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Liikuntakeskus Pajulahti
Pajulahdentie 167

15560 Nastola

puh. 03 885 511

www.pajulahti.com




